Checkliste - Was bendtige ich fur meine Reha?
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Bekleidung Sportkleidung Toilettenartikel
Nach Bedarf
Regenbekleidung [] Trainingsanzug [] Seife/Duschbad
Oberhemden ] Jogginghose ] Shampoo
Hosen [] Badekappe, b. Bedarf [] Hautpflegemittel
Pullover [[] Badebekleidung [] Kamm
Mantel [[] Bademantel [] Fon
Rocke [] GroBes Badelaken, bei [ ] Waschlappen
Bedarf fUr den Strand
Blusen [] Fahrradhelm [] Hygieneartikel
Strickjacke, Sweatshirt [] Nageletui
Handschuhe gem. [] IBitte nicht mitbringen! Rasierzeug
Jahreszeit
Wollschal, MUtze [] Radio vorhanden X Ndahzeug
Socken D TV-Gerdat vorhanden X Zahnbecher
Unterwdsche [] HandtGcher vorhanden X Zahnburste
T-Shirt [] Fahrréder vorhanden X Zahnpasta
Haftcreme
TaschentUcher
Sonstiges Personliche Hilfsmittel Schuhe
Nicht vergessen! Je nach Bedarf!
Personalausweis [] Rollstuhl [ 1 StraBenschuhe
Versicherungskarte [[] Gehstitzen [ ] Hausschuhe
Wecker [] Rollator [ ] Tumschuhe
Ersatzbrille [1  Arthrodesenstuhl [[] Badeschuhe/-latschen
Schreibutensilien [1  Arthrodesenkissen []
Roéntgenbild, falls [] Medikamente []
vorhanden
Epikrisen, falls [[] Nackenkissen []
vorhanden
Literatur (kleine [] Toilettensitzerhéhung []
Bibliothek vorhanden)
Schuhanzieher []
Strumpfanzieher []
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