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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir heiBen Sie in der CURSCHMANN KLINIK der KLINIGRUPPE
DR. GUIH GCGmbH & Co. KG  herzlich wilkommen.

Mit unserem versierten Team stehen Ihnen verschiedene Berufsgrup-
pen zur Seite und sorgen fUr eine ausgezeichnete Behandlung. In
enger interdisziplindrer Zusammenarbeit setzen wir uns dafur ein, die
individuellen Rehabilitationsziele eines jeden Patienten zu erreichen.

Der messbare Erfolg der medizinischen Rehabilitation liegt letzt-
lich in der Nachhaltigkeit. Entscheidend ist also dabei, wie es
Ihnen in den nd&chsten Jahren geht. Sie bestimmen lhren Le-
bensstil selbst. Wir mdchten gemeinsam mit Ihnen die Krankheits-
ursachen ergrinden, zu nachhaltigen Ver&nderungen beitra-
gen, Sie zu einer eigenverantwortlichen Nachsorge ermutigen
und |hnen ganz individuell neue Lebensperspektiven erdffnen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige hilfreiche Infor-

mationen. Falls Sie noch Fragen haben oder ndhere AuskUnf-
te bendtigen, stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfugung.

Das Team der CURSCHMANN KLINIK
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A  Alkohol
Der Genuss alkoholischer Getrénke ist nicht erlaubt.

Angehorige

Uber die Méglichkeit eines kostenpflichtigen Zustellbetts in |h-
rem Zimmer kdnnen Sie sich bei der Bettendisposition im Erd-
geschoss informieren (Durchwahl -253). Im Preis inbegriffen ist
neben der Ubernachtung mit Vollpension die kostenfreie Nut-
zung von Sauna und Schwimmbad (nur mit Begleitung bzw.
Aufsicht). HierfUr melden Sie sich bitte in der Physikalischen The-
rapie. Fahrrdder kénnen an der Rezeption entliehen werden.

Die Teilnahme Angehdriger an den Therapiegruppen ist aus
versicherungstechnischen Grinden leider nicht méglich.
Dies gilt auch fUr eine Begleitung bei AuBenveranstaltun-
gen. Sollten Sie fur Inre Angehdrigen eine externe Unterkunft
bendtigen, wenden Sie sich bitte an die Kurverwaltung Tim-
mendorfer Strand, Timmendorfer Platz 10 (Tel. 04503/3577-0,
E-Mail: info@timmendorfer-strand.de).

B  Befunde
Hilfreich fUr die Behandlung in der Klinik sind Informationen der
vorbehandelnden Arzte (z.B. Arztbriefe, Réntgenbilder). Brin-
gen Sie deshalb nach Moglichkeit alle Befunde bei Aufnahme
in Kopie mit.

Begleitperson
vgl. Angehdrige

Besuchszeiten

Wir bitten Sie, in der Zeit von 22:00 Uhr bis 06:45 Uhr keine Be-
suche zu empfangen. Aus medizinischen Grinden kann die
Besuchszeit eingeschrankt werden. Bitte haben Sie Verstand-
nis dafUr, dass Besucher nicht mit lnnen gemeinsam im Patien-
tenspeisesaal essen kdnnen.
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Beurlaubung

Eine Beurlaubung wdhrend lhres Aufenthaltes wird seitens
der Kostentrdger aus versicherungstechnischen Grinden
grundsatzlich abgelehnt.

Bewegungsbad

Das Schwimmbad sowie die Sauna durfen ausschlieBlich
nach Verordnung durch lhren behandelnden Arzt genutzt
werden. Die Nutzungszeiten entnehmen Sie bitte Ihrem The-
rapieplan.

Blumenvasen

Blumenvasen finden Sie auf jeder Station. Bitte sprechen Sie
unser Pflegepersonal an. Beachten Sie, dass Topfpflanzen
aus hygienischen Grinden nicht gestattet sind.

Brandschutz

Informieren Sie sich Uber Fluchtwege und machen Sie
sich mit dem Brandschutzplan vertraut. Das Rauchen, of-
fenes Feuer (z.B. Kerzen) sowie der Betrieb von elektro-
nischen Haushaltsgerdten (z.B. Kaffeemaschinen, Was-
serkocher) oder das Laden von Fahrradakkus sind im
Patientenzimmer nicht gestattet.

Briefkasten

Im Erdgeschoss steht Ihnen ein personlicher Briefkasten zur
Verfugung. Dieser ldsst sich mit dem ZimmerschlUssel &ff-
nen. Neben lhrer persdnlichen Post erhalten Sie dort auch
aktuelle Angebote und Informationen des Hauses sowie Ih-
ren aktuellen Therapieplan.

C Cdfeteria
Sie finden unsere Cafeteria im 1. Obergeschoss (neben dem
Speisesaal). Hier stehen Innen Automaten fir Getrénke und
Snacks zur Verfigung.
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D Datenschutz

Aus Datenschutzgrinden dirfen AuskUnfte nur an berechtig-
te Personen erteilt werden.Im Rahmen des Aufnahmegesprd-
ches kdnnen Sie angeben, welche Personen AuskUnfte von
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erhalten duor-
fen, da die Ubermittiung von Daten mit einem hohen Da-
tenschutzrisiko verbunden ist (z.B. Ubermittlung an einen
falschen Empfanger).

E  Entlassung
Der Enflassungszeitpunkt I&sst sich bereits einige Tage vorher
festlegen. Dabei orientieren wir uns unter BerGcksichtigung
der KostenUbernahme an der Erreichung der Rehabilitati-
onsziele. Vor der Entlassung findet ein Abschlussgespréch
statt, in dem letzte Fragen geklart werden kdénnen. Sie er-
halten bei der Abreise einen vorlaufigen Arztbrief, den Sie
lhrem weiterbehandelnden Arzt vorlegen kénnen. Um ei-
nen nahtlosen Ubergang fir den ndchsten Patienten zu
garantieren, bitten wir Sie, das Zimmer bis 08:45 Uhr zu réu-
men. Schauen Sie vor der Abgabe lhres ZimmerschlUssels
auf der Station noch einmal in lhren Briefkasten im Erdge-
schoss sowie in Ihr Wertfach im Patientenzimmer. Beglei-
chen Sie vor der Abreise bitte lhren gesetzlichen Eigenanteil.
Die Rezeption ist dafir ab 07:15 Uhr, die Verwaltung ab 08:00
Uhr besetzt.

Ergotherapie (Durchwahl: -677)

Ergotherapie unterstUtzt und begleitet Menschen, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung
bedroht sind. Ziel ist, sie bei der DurchfGhrung fUr sie bedeu-
tfungsvoller Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitdt und Freizeit in ihrer persénlichen Umwelt zu stér-
ken.
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Unsere Angebote fur Sie:

Allfagsbewadaltigung, Hilfestellung zur Wiedereingliederung in
den Berufsalltag, Arbeitsplatzanpassung, Stressbewdltigung,
Hilfsmittelversorgung, Forderung der kognitiven, motori-
schen und sensomotorischen Féhigkeiten, Gangschulungen,
Gleichgewichts- und Koordinationstraining. Die Angebote
der Ergotherapie finden in Gruppen- und Einzeltherapie statt.

Ernahrungsberatung (Durchwahl: -102)

Von nun an strikt nach Didt leben? - Nein! Wir unterstUtzen
Sie bei der Umstellung auf eine ausgewogene Erndhrung.
HierfUr bieten wir Innen Vortradge wie ,,Herzgesund genie-
Ben*, ,,Cholesterinbewusst leben”, ,Bewusst genieBen und
gesund abnehmen”, ,Ern&hrung bei Bluthochdruck" sowie
Diabetes-Schulungen und Einzelberatungen zu verschiede-
nen Themen an.

Die praktfische Umsetzung kénnen Sie unter anderem in der
LehrkGche oder im Einkaufstraining erlernen. In der LehrkU-
che erleben Sie, mit welchem Genuss Sie Ihrer Gesundheit
etwas Gutes tun kédnnen. Auf der Homepage der Klinik fin-
den Sie unter ,gesund & genussvoll* weitere MenUvorschld-
ge mit Rezepten, die wir fur Sie zusammengestellt haben.

Bitte informieren Sie uns Uber evil. bestehende Unvertraglich-
keiten oder Allergien. Bei der Verpflegung kbnnen wir dann
individuell auf Ihre BedUrfnisse eingehen.

F  Fax/Kopierer
Sie sind in unserer Klinik per Telefax unter der Nummer
04503/602-657 erreichbar. Sollten Sie in Verbindung mit Ihrem
Aufenthalt ein Telefax versenden wollen oder Kopien benoti-
gen, wenden Sie sich bitte an die Rezeption im Erdgeschoss.
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Fernseher

Unsere Patientenzimmer sind mit Fernsehern ausgestattet. Die
Anmeldung erfolgt an der Rezeption. Die BereitstellgebUhr for
die TV-Nutzung und Pfand fur die Fernbedienung kénnen Sie
der Ubersicht ,Plegesdtze” entnehmen, welche Sie mit der
Einladung erhalten haben bzw. in der Verwaltung einsehen
kénnen. Die PfandgebUhr erhalten Sie bei der Abreise zurlGck.
Ein kostenloser, &ffentlicher Fernseher befindet sich in der So-
faecke im 1. OG neben den FahrstUhlen.

Freizeitangebote

Zur Gestaltung lhrer Freizeit bieten wir  verschiede-
ne Spielmdglichkeiten wie Billard, Schach, Tischtennis,
TischfuBball sowie Brett- und Kartenspiele. Ergdnzende
Betatigungsmoglichkeiten sind z.B. Saunieren, Schwimmen
und Radfahren. Diese sollten Sie aber auf jeden Fall mit Inrem
behandelnden Arzt absprechen! Im Speisesaal finden Sie eine
Tafel ,,Von Patienten fUr Patienten®, Uber welche Sie Kontakt
mit anderen Patfienten aufnehmen kénnen (z.B. gemeinsame
Spieleabende oder Ausflige). Die Touristen-Information Tim-
mendorfer Strand finden Sie unweit der Klinik am Timmendor-
fer Platz 10. Informieren Sie sich dort gerne Uber weitere Ver-
anstaltungen der Gemeinde.

Fundsachen
Fundsachen werden an der Rezeption hinterlegt.

G Getranke
Auf den Statfionen stehen Ihnen auch auBerhalb der Mahl-
zeiten Wasserspender sowie Getrénkeautomaten fur HeiBge-
frénke (kostenpflichtig) zur Verfigung.

H Handy / Mobiltelefon
Die Benutzung von Mobiltelefonen bitten wir aus RUcksicht auf
Ihre Mitpatienten in der Klinik einzuschrénken. Wé&hrend der
Einnahme der Mahlzeiten im Speisesaal und der Therapien /
Anwendungen lassen Sie |hr Handy bitte in Inrem Zimmer bzw.
ausgeschaltet.

CURSCHMANN KLINIK



Hausordnung

Unsere Einrichtung und Anlagen sind pfleglich zu behandeln
sowie Dienst- und Funktionsrdume nur nach Aufforderung zu
betreten. Die Hausordnung ist fUr alle Patienten und Besu-
cher verbindlich.

Haustiere
Das Mitbringen von Tieren, auch zu Besuchszwecken, ist nicht
gestafttet.

Hilfsmittel

Im Erdgeschoss finden Sie unter dem Treppenaufgang Kof-
ferwagen. Sollten Sie fUr den Gepdckiransport UnterstUtzung
benodtigen, setzen Sie sich gerne mit den Mitarbeitern der
Rezeption in Verbindung. Diese vermitteln Innen einen Mitar-
beiter zur UnterstUtzung. RollstOhle und Rollatoren halten wir
bei Bedarf auf den Stationen fUr Sie bereit.

Homepage / Internetaufiritt
Weitere Informationen finden Sie im Internet auf unserer
Homepage unter www.curschmannklinik.de.

Hygiene / Hdndehygiene

Am Haupteingang, vor dem Speisesaal sowie auf allen Sta-
fionen finden Sie Desinfektionsmittelspender. Im Rahmen
unseres Hygienemanagements und der empfohlenen Infek-
tionsprévention mdéchten wir Sie bitten, diese zu nutzen. Bitte
beachten Sie die Hygienehinweise in den 6ffentlichen Sani-
taranlagen.

I ICF
Das Rehabilitationskonzept der CURSCHMANN KLINIK basiert
auf der ICF (Internationale Klassifikation der Funktionsféhig-
keit, Behinderung & Gesundheit). Diese ist ein Klassifikations-
system, welches einzuschdtzen hilft, was Sie in Folge lhrer
Erkrankung in ihrem Leben beeintrachtigt. Die ICF hat eine
teilhabeorientierte Ausrichtung. Darunter versteht man die

Saunaring 6 ¢ 23669 Timmendorfer Strand ¢ & 04503 602-0 ¢« www.curschmannklinik.de




PATIENTENLEITFADEN

Klinikinformationen von A-Z

Foérderung der Selbstbestimmung und der gleichberechtig-
ten Teilhabe am Leben in der Gesellschaft sowie die Ver-
meidung von Benachteiligungen. Bei der Aufnahme legen
Sie gemeinsam mit lhrem Arzt Ihre individuellen Rehabilitati-
onsziele fest. Diese unterteilen sich in:

- somatische Elemente (Training, medizinische Uberwa-
chung, medikamentbdse Therapie)

- edukative Elemente (Handlungskompetenz, Wissen,
Einstellung)

- psychosoziale Elemente (Krankheitsbewdlfigung, Stress-
management, Motivation, berufliche und soziale
Integration)

Wdhrend des Aufenthaltes wird bei der ersten Visite ein Zwi-
schenstand zur Erreichung der Ziele und am Ende des Auf-
enthaltes der Stand bei Enflassung erhoben.

Diese Konzepfion ermdéglicht es uns, systematisch Schnitt-
stellen zu erkennen und alle MaBnahmen, inklusive Test- und
Assessmentinstrumente, Verlaufs- und Ergebnisevaluation so-
wie -dokumentation, aufeinander abzustimmen.

Internet
Die Zugangsdaten fUr das Patienten-WLAN erhalten Sie kos-
tenfrei an der Rezeption.

K  Kreativtherapie
Informationen zur Kreativtherapie unter ,Ergotherapie*.

Kontinenzmanagement

Sollten Sie unter Harninkontinenz leiden, informieren wir Sie
und ggf. Ihre Angehorigen gerne Uber MaBnahmen zur Kon-
finenzférderung und zum Umgang mit der Inkontinenz, um
eine groBtmogliche Selbststéndigkeit fir Sie zu erreichen.
Eine Pflegekraft mit Zusatzausbildung beantwortet hierzu
gern lhre Fragen.

CURSCHMANN KLINIK



L Lehrkiiche
Informationen zur Lehrkiche unter ,,ErnGhrungsberatung*.

Leitbild

Das Leitbild der KLINIKGRUPPE DR. GUTH sowie die Qualitats-
politik der CURSCHMANN KLINIK sind schriftliche ErklGrungen
Uber Selbstverstandnis und Grundprinzipien im Klinikalltag.
Sie formulieren einen Zielzustand. Nach innen sollen sie Orien-
tierung geben und somit handlungsleitend und motivierend fir
die Klinik als Ganzes und die einzelnen Mitarbeiter wirken. Nach
auBen (Offentlichkeit, Patienten) sollen sie verdeutlichen, wo-
fUr die CURSCHMANN KLINIK steht.

M  Medikamente
Bitte nehmen Sie grundsdatzlich keine eigenen Medikamente
ein, es sei denn auf ausdrickliche Erlaubnis lhres behandeln-
den Arztes! Informieren Sie unbedingt lhren Arzt darUber, wel-
che Medikamente Sie regelmdaBig einnehmen.

N  Nachtruhe
Wir bitten Sie, die Nachtruhe von 22:00 Uhr bis 06:45 Uhr ein-
zuhalten. Bitte finden Sie sich am Abend spdétestens um 22:00
Uhr wieder in der Klinik ein, da der Haupteingang verschlossen
wird.

Notfall

Rote Alarmknopfe befinden sich in Inrem Zimmer jeweils neben
dem Bett und im Bad (mit ReiBleine). Bitte benutzen Sie die-
se nur im Notfalll Bei Betatigung wird der Hausalarm ausgeldst
und das Noffalltfeam eilt zur Rettung herbei.
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O  Orientierungsplan

Erdgeschoss

reption f Kiesk
Tel. 601

Turnhalle

623 Fango B37 Massage

525 Therapieraum E40 Medizinische Traniningstherapie (MTT)
631 Inhallation; Hauffsche Armbider 677 Ergotherapie

635 Krankengymnastik

1. Obergeschoss

102 Lehrkiiche 106 Ergometer Training 124 Langzeit EKG
103 Psychologie 108 EKG ! Ergometer 125 Sozialdienst
104 Besprechungsraum 121 Gruppenraum 127 Psychologie
105 Echokardiographie 123 Labor 128 Psychologie

129 Gruppenraum
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P  Parkplatze

Sollten Sie einen Parkplatz bendtigen, bitten wir darum, auf
die GroBparkpldtze der Gemeinde Timmendorfer Strand
auszuweichen (Hoppnerweg und Am Kurpark). Dauerpark-
karten kénnen online unter www.timmendorfer-strand.org
beantragt werden. Zusatzlich kann neben der Klinik auch
eine begrenzte Anzahl an Parkpldtzen angemietet werden
(Vorreservierung nicht méglich). Bitte informieren Sie sich an
der Rezeption.

Patientenrickmeldungen

Sollten Sie Anregungen oder Verbesserungsvorschlage for
uns haben, nimmt jeder Mitarbeiter diese gern entgegen.
Sie haben zusatzlich die Mdglichkeit, sich direkt an unsere
Beschwerdebeauftragte (Durchwahl -655) zu wenden. Ano-
nyme Hinweise kdnnen Sie schriftlich im Briefkasten des Lob-
und Beschwerdemanagements, gegenuber der Patienten-
aufnahme im Erdgeschoss, hinterlegen. Ihre Meinung ist uns
wichtig!

Patientenverwaltung

FUr alle abrechnungstechnischen / formalen Fragen wen-
den Sie sich bitte an die Patientenverwaltung im Erdgeschoss
(gegenUber den Patientenbriefkdsten). Die Sprechzeiten
sind Montag bis Donnerstag von 12:00 bis 14:00 Uhr.

Physikalische Therapie

Unser Team bestehend aus Physiotherapeuten, Masseuren
und Sportlehrern hilft Innen in allen Phasen der Rehabilitati-
on, die Vitalitat zu reaktivieren und die korperliche Mobilisie-
rung voranzutreiben. FUr das Training in den Gruppen stehen
vielfaltige Trainingsgerdte bereit. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass diese nicht zum privaten Gebrauch entliehen werden
kdnnen.

Post

Briefmarken kdnnen Sie an der Rezeption erwerben. Die
nd&chste Poststelle finden Sie im Edeka-Markt (Kurpromena-
de 12, ca. 500m von der Klinik).

Saunaring 6 ¢ 23669 Timmendorfer Strand ¢ & 04503 602-0 ¢« www.curschmannklinik.de




PATIENTENLEITFADEN

Klinikinformationen von A-Z

Psychologen (Durchwahl: -127 / -128 / -103)

Jede Krise birgt eine Chance in sich, neue Perspektiven, neue
Wege und Moglichkeiten und nicht zuletzt sich selbst neu zu
entdecken! Hierbei mdchten unsere Psychologen lhnen als
Gesprachspartner zur Seite stehen. In Gruppen und Seminaren
kénnen Sie sich selbst und gemeinsam darin unterstUizen, die
Krankheitssituation zu bewdaltigen (Stressbewdltigung, Entspan-
nungstraining, Raucherentwdhnung). Auch wollen wir Ihnen
die Md&glichkeiten aufzeigen, einen gesunden Umgang mit
sich selbst zu pflegen. M&chten Sie das Angebot wahrnehmen,
so wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden Arzt oder di-
rekt an die psychologische Abteilung. DarUber hinaus finden
Sie immer wieder freiwilige Angebote, fUr die Sie sich auf den
Teilnehmerlisten im Speisesaal eintragen kénnen.

Q Qualitatsmanagement
Durch ein umfassendes QualitGtsmanagementsystem planen
und optimieren wir simtliche Abldufe in der CURSCHMANN
KLINIK und setzen diese tfransparent um. Ziel unseres Handelns
ist es, eine gréBtmogliche Patienten- und Mitarbeiterzufrieden-
heit zu erreichen.

Die CURSCHMANN KLINIK ist erfolgreich zertifiziert nach dem
rehabilitationssperzifischen Gutesiegel ,,medizinische Rehabili-
tation in geprifter Qualitat” und erfGllt damit die von der Bun-
desarbeitsgemeinschaft fUr Rehabilitation (BAR) festgelegten
Qualitétskriterien zur Organisation und Struktur der Reha-Ein-
richtungen sowie zur Qualitédt aus Rehabilitandensicht.

R  Rauchen

Das Rauchen ist in der gesamten Klinik und auf dem Klinikge-
l&nde nicht gestattet. Bitte beachten Sie unsere Hausordnung
und nehmen Sie RUcksicht auf Patienten, die mit dem Rau-
chen aufhéren méchten. Rauchen ist ein maBgeblicher Risi-
kofaktor fUr Herzerkrankungen. Gerne unterstUtzen wir Sie auf
lhrem Weg in ein rauchfreies Leben, beraten Sie und melden
Sie auf Wunsch fUr die kostenlose Rauchstoppberatung (www.
rauchfrei-ticket.de) an.
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Rehabilitation

Jede Krise birgt eine Chance in sich, neue Perspektiven, neue
Wege und Mbglichkeiten und nicht zuletzt sich selbst neu zu
entdecken! Hierbei mdchten unsere Psychologen lhnen als
Gesprdachspartner zur Seite stehen. In Gruppen und Seminaren
kénnen Sie sich selbst und gemeinsam darin unterstGtzen, die
Krankheitssituation zu bewdaltigen (Stressbewdltigung, Entspan-
nungstraining, Raucherentwdhnung). Auch wollen wir Ihnen
die Moglichkeiten aufzeigen, einen gesunden Umgang mit
sich selbst zu pflegen. M&chten Sie das Angebot wahrnehmen,
so wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden Arzt oder di-
rekt an die psychologische Abteilung.

Reinigung (Durchwabhl: -7673)

Bei Fragen zur Reinigung und Wdscheversorgung wenden Sie
sich bitte an die Leitung des Reinigungsdienstes, damit unsere
Reinigungskrafte diese umgehend beantworten und Winsche
kiGren kédnnen.

Reisekosten / Rickiransport

FUr die einzelnen Kostentriger gibt es keine einheitliche Re-
gelung zur Ubernahme von Transportkosten. In aller Regel er-
warten die Kostentréger, — sofern nicht vorab bereits anders
vereinbart — dass Sie die Ruckreise nach Beendigung der An-
schlussheilbehandlung sellbost organisieren. Weiteres dazu er-
fahren Sie bei Inrem Aufnahmegesprdch in der Patientenver-
waltung. Gepdcksticke kdnnen von Haus zu Haus durch den
Hermes-Versand befdérdert werden. Anmeldung fur Gepdck-
abholung Tel.: 040 - 593 55 11 11 oder im Dial Isie Handyshop,
PoststraBe 2-4 (beachten Sie bitte: der Transport kann ein bis
zwei Tage dauernl).

Rezeption (Durchwahl: -601)

Die Rezeption befindet sich im Erdgeschoss neben dem Haupt-
eingang. Hier kdnnen Sie Zeitungen erwerben, lhr Telefon, TV
oder Internet freischalten lassen, Spiele und Spielmaterialien
ausleihen sowie lhre Rechnungen bezahlen. Die Rezeption ist
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taglich von 07:00 Uhr bis 22:30 Uhr besetzt. Ab 22:30 Uhr ist der
Nachtportier zustandig.

S Seelsorge

Eine Seelsorgerin ist regelmdaBig im Haus. Anfragen oder Kon-
taktwUnsche richten Sie bitte an die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Rezeption oder hinterlegen eine Notiz im Briefkas-
ten ,Seelsorge*.

Sozialdienst (Durchwabhl: -125)

Ein wichtiges Angebot der CURSCHMANN KLINIKK ist der Sozial-
dienst des Hauses, der Ihnen mit Rat und Hilfe zur Seite steht.
Hier wird Ihnen die Gelegenheit gegeben, sich in allen sozial-
rechtlichen Angelegenheiten ausfUhrlich beraten zu lassen so-
wie praktische Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Sturzvermeidung

Um StUrze zu vermeiden und Sturzfolgen zu minimieren, setzen
wir ein systematisches Sturzmanagement um. Hierzu halten wir
eine Patienteninformation fur Sie bereit.

T Telefon
Wenn Sie das Telefon an Ihrem Bett nutzen mdchten, kbnnen
Sie dieses an der Rezeption gegen eine NutzungsgebuUhr an-
melden.

Therapieplan

Sie erhalten taglich ab 17:00 Uhr des Vortages einen Therapie-
plan. Dies erfolgt online oder in Papierform. Es sind folgende
PrioritGten zu beachten:

1. Prioritét: Diagnostische Termine haben immer Vorrang.

2. Prioritét: Therapien und Anwendungen: Einzeltermine sollten
Sie nicht verpassen. Es wartet jemand speziell auf Sie!l

3. Prioritat: Seminare/Vortrdge etc.: Hier sind lhre Interessen
maBgebend! Suchen Sie sich interessante Themen aus.

CURSCHMANN KLINIK



U Umwelischutz

Zum Schutz unserer Umwelt beachten Sie bitte folgende Hin-
weise: Bifte schalten Sie bei ldngerem Verlassen lhres Zimmers
die Beleuchtung aus. Um Wasser zu sparen, lassen Sie die Was-
serhdhne nur so lange wie erforderlich laufen. Besonders in den
Wintermonaten ist regelmaBiges LUften wichtig. Hierbei regu-
lieren Sie bitte vorher die Heizung nach unten und passen diese
erst wieder nach dem SchlieBen der Fenster an die gewUnsch-
te Raumtemperatur an.

V  Verpflegung

Die CURSCHMANN KLINIK verfUgt Uber eine eigene Kiche,
die Ihnen abwechslungsreiche Kost bietet. Dabei achten wir
darauf, dass Sie die fUr Ihren Gesundheitszustand optimale Er-
ndhrung bekommen. Die Mahlzeiten werden, wenn es Ihr Ge-
sundheitszustand erlaubt, im Speiseraum in der ersten Etage
eingenommen. An Ihrem Platz finden Sie ein Namensschild vor.
Bitte informieren Sie die Kichenmitarbeiter/-innen, wenn Sie
kein Namensschild winschen. Bei Fragen zur Erndhrung wen-
den Sie sich bitte an unsere Erné&hrungsberaterinnen oder an
die KiGchenleitung.

Die Essenszeiten im Speisesaal sind:

FrOhstUck 07:30 Uhr bis 09:30 Uhr
Mittagessen  12:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Abendessen 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass im Speisesaal keine verschwitzte oder
Badebekleidung gefragen werden darf.

W  Waschmaschine / Trockner
Waschmaschinen und Trockner stehen lhnen im Raum 367
auf der Station 3 gegen Entgelt zur VerfUgung. Bitte beachten
Sie die Ruhezeiten und verlassen Sie den Raum so, wie Sie ihn
selbst gerne vorfinden mdchten.
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PATIENTENLEITFADEN

Klinikinformationen von A-Z

Wertgegenstande

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass wir fUr Ihr Bargeld und
Ihre Wertsachen keine Haffung Ubernehmen. Bei ldngerer, ge-
planter Abwesenheit von der Station verschlieBen Sie Inre Wert-
sachen bitte im Wertfach in lhrem Schrank.

Wundmanagement

Unser Haus verfugt Uber ein Wundexpertenteam. Eine indivi-
duelle und an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
orientfierte Wundversorgung ist fUr Sie sichergestellt.

L  Zeitschriften und Zeitungen
Tageszeitungen und lllustrierte kbnnen Sie an der Rezeption er-
werben.

Zimmer
Die Zimmer werden automatisch vergeben. Bitte haben Sie
dafUr Verst@ndnis, dass Zimmerwechsel nicht moglich sind.

Zuzahlungen

Gesetzlich versicherte Patienten zahlen fUr I&dngstens 28 Tage
im Kalenderjahr einen Eigenanteil von 10 Euro pro Tag. Die Zah-
lung kann wahlweise bar oder per Karte erfolgen.

Hinweis: Die von der CURSCHMANN KLINIK einbehaltenen Be-
frdge werden an den jeweiligen Kostentriger weitergeleitet.

CURSCHMANN KLINIK



Raum fir Ihre Notizen
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Wir wunschen lhnen einen angenehmen
Aufenthalt in der CURSCHMANN KLINIK und
eine baldige Genesung!
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